
RESPONDENDO DÚVIDAS

FREQUENTES DOS DOADORES

DE SANGUE



É NECESSÁRIO JEJUM PARA DOAR SANGUE

Não é necessário, pois no dia da doação você irá passar por uma

avaliação (triagem clínica) e estando apto a doação serão colhidos

também os exames de sorologia. 

TENHO QUE FAZER EXAMES ANTES PARA PODER DOAR SANGUE
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O candidato não pode estar em jejum!. No entanto, deve-se evitar

alimentos gordurosos.



O QUE ACONTECE SE FOR ENCONTRADO ALGUM EXAME LABORATORIAL

ALTERADO NA DOAÇÃO

Nesse caso, o candidato será convocado para comparecer ao

Hemocentro para ser coletado uma nova amostra de sangue.

Receberá  orientações sobre o significado desse exame e será

encaminhado para atendimento médico especializado quando for o

caso.

QUAIS AS DOENÇAS QUE IMPEDEM A DOAÇÃO DE SANGUE

Existe um grande número de doenças que podem impedir a doação

de sangue, seja porque a doação nesse caso pode prejudicar o

doador, seja porque a doação pode prejudicar o paciente que

receberia esse sangue. Para verificar se uma determinada doença

impede a doação, é importante que o candidato passe pela triagem

clinica, quando será orientado sobre sua situação específica.



Os exames realizados são aqueles determinados pela legislação em

vigor, definidos pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária do

Ministério da Saúde. São eles: testes sorológicos para Hepatite B e

C, Sífilis, HIV, Doença de Chagas, HTLV-I/II e determinação de

grupo sanguíneo AB0/Rh.

O TESTE PARA COVID-19 NÃO É FEITO PELOS BANCOS DE SANGUE BRASILEIROS,

POIS HÁ EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS DE QUE A DOENÇA NÃO É TRANSMITIDA PELO

SANGUE. O DOADOR PRECISA ESTAR SAUDÁVEL PARA REALIZAR O ATO.
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QUAIS OS EXAMES QUE SÃO FEITOS



Com a pandemia causada pelo Coronavírus, o hemocentro
precisou se reiventar para oferecer medidas ainda mais seguras
para o doador e seus profissionais, buscando a manutenção dos
estoques de sangue.
Para a doação é imprescindível que o candidato cumpra todas as
medidas protetivas, como: 
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USO DE MÁSCARA, VERIFICAÇÃO DE TEMPERATURA, LAVAGEM DAS MÃOS, USO DE ÁLCCOL EM
GEL E RESPEIITAR O DISTANCIAMENTO SOCIAL.



Estamos intensificando o agendamento para atender aos doadores
de sangue. A medida visa reduzir a circulação de não doadores na
unidade para evitar aglomeração de pessoas no local, reduzindo a
possibilidade de transmissão do Covid-19.

DESSA FORMA, NÃO SERÁ PERMITIDAA ENTRADA DE ACOMPANHANTES OUOUTRAS PESSOAS QUE NÃO TÊM AINTENÇÃO DE REALIZAR A DOAÇÃO.
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Os agendamentos para doação de sangue deverão ser feitos
pelos telefones ou e-mail: 
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capthemoes@saude.es.gov.br

TODOS JUNTOS CONTRA O COVID-19!


