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@ CONDICOES BASICAS PARA 0S CANDIDATOS
A DOACAO DE SANGUE

‘ ESTAR EM BOAS CONDICOES DE SAUDE:
. TER IDADE ENTRE 16 E 69 ANOS; &%

PORTAR DOCUMENTO OFICIAL COM FOTO OU FOTOCOPIA AUTENTICADA
EM CARTORIO:

. PESAR ACIMA DE SOKG.

N ?:Lu
@

IMPORTANTE

ENTRE 16 E 17 ANOS E NECESSARIA A
AUTORIZACAO E DOCUMENTO OFICIAL
DO RESPONSAVEL LEGAL. (LINK PARA
‘

Y

IMPRESSAO NA PAGINA DA SECRETARIA
DE SAUDE DO ESPIRITO SANTO)

A PRIMEIRA DOACAO PRECISA TER SIDO
EFETIVADA ATE OS 60 ANOS, 11 MESES

E 29 DIAS.
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@ INTERVALOS PARA DOACAO DE SANGUE

HOMENS: PODEM DOAR A CADA 60 DIAS
E ATE 4 DOACOES EM 12 MESES:

MULHERES: PODEM DOAR A CADA 90
DIAS E ATE 3 DOACOES EM 12 MESES.

POR QUE 0s HOMENS PODEM
DOAR SANGUE A CADA 2 MESES
E MULHERES A CADA 3 MESES?

DEVIDO A RECUPERACAO pos

ESTOQUES DE FERRO, QUE NAS
MULHERES E MAIS DEMORADA EM
RAZAO DAS PERDAS QUE ELAS TEM
DURANTE 0S CICLOS MENSTRUAIS,
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ALGUNS EXEMPLOS DE IMPEDIMENTOS
TEMPORARIOS GERAIS:

\,
(]

@ GRIPE OU RESFRIADO: AGUARDAR 15 DIAS APOS A CURA;

#— ENDOSCOPIA, COLONOSCOPIA OU OUTROS EXAMES INVASIVOS: 06 MESES APOS
O PROCEDIMENTO;

%7\ TATUAGEM, MAQUIAGEM DEFINITIVA E PIERCINGS: O1 ANO APOS O
PROCEDIMENTO;

[ A )

ACUPUNTURA: O3 DIAS APOS O PROCEDIMENTO:
[ A, Y ,
PARTO NORMAL: 90 DIAS APOS ALTA MEDICA:

[ A ) ’ . ,
PARTO CESAREO: &6 MESES APOS ALTA MEDICA:
AMAMENTACAO: APOS 12 MESES:

INGESTAO DE BEBIDA ALCOOLICA: EVITAR NAS 12 HORAS QUE ANTECEDEM A
DOACAO;

SITUACOES NAS QUAIS HA MAIOR RISCO DE ADQUIRIR DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: AGUARDAR 12 MESES;
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@ ALGUNS EXEMPLOS DE IMPEDIMENTOS
TEMPORARIOS GERAIS:

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: 1 ANO APOS O DESAPARECIMENTO DOS
SINTOMAS;

HERPES LABIAL: 07 DIAS APOS O DESAPARECIMENTO DOS SINTOMAS;

| |

HIPOTIREOIDISMO: OBRIGATORIO APRESENTAR LAUDO MEDICO DO
ENDOCRINOLOGISTA QUE CONSTE A ETIOLOGIA

| |

MACONHA: 12 HORAS APOS O USO. OUTRAS DROGAS: 01 ANO APOS O USO;

1

MEDICAMENTOS: AVALIACAO CLINICA DO TRIAGISTA;

X
EXISTEA,:’ DIVERSOS FATOREs QUE PODEM
APTAR TEMPOR/
ARIA ou
DEFINITIVAMEN
TE O CANDID
— ATO A
/\/\ — J;CAO DE SANGUE EISTO sFp
O DURANTE 4 TRIAGEM CLINICA
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IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS COVID - 19:

CANDIDATO COM DIAGNOSTICO CONFIRMADO OU SUSPEITA DE INFECCAO PELO
SARS-COV-2 (VIRUS CAUSADOR DA COVID-19): 01 MES APOS O
DESAPARECIMENTO DOS SINTOMAS:

CONTACTANTE DE PESSOA COM SUSPEITA OU DIAGNOSTICO DA COVID-19: 14
DIAS APOS O CONTATO COM A PESSOA;

/
VACINA CORONAVAC (SINOVAC/BUTANTAN): 48 HS;

”" VACINA COVISHEELD (ASTRAZENECA/ OXFORD/ FIOCRUZ): 07 DIAS;
X

” VACINA BNT 162 (BIONTECH/ FOSUN PHARMA/ PFIZER): O7 DIAS.
X

3
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@ ALGUNS EXEMPLOS DE IMPEDIMENTOS
DEFINITIVOS:

x DOENCA FALCIFORME OU OUTRAS DOENCAS DO SANGUE;
x USO DE DROGA INJETAVEL;
x RESIDIR NA EUROPA POR 5 ANOS OU MAIS, CONSECUTIVOS OU NAO;

x DISTURBIOS NA TIREOIDE (HIPERTIREQIDISMO OU HIPOTIREOIDISMO DE
HASHIMOTO);

x DOENCAS AUTO-IMUNES; H

%

x ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL E DOENCAS CARDIACAS.

N
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PASSO A PASSO DA
DOACAO DE SANGUE

)

p CADASTRO:
76 E NECESSARIO APRESENTAR DOCUMENTO ORIGINAL E
1 y) OFICIAL DE IDENTIFICACAO COM FOTO, SENDO ACEITA
FOTOCOPIA AUTENTICADA DO DOCUMENTO, DESDE QUE
~ N~ A FOTO E INSCRICAO ESTEJAM LEGIVEIS E AS IMAGENS
\ PERMITAM A IDENTIFICACAO DO PORTADOR.
Y
Pre-
[ )
) tnagemn:
\ , ) )
LT \ E REALIZADO A VERIFICACAO DOS SINAIS VITAIS: PRESSAO
\% ARTERIAL, TEMPERATURA, FREQUENCIA CARDiACA. PESO,
:(/' DOSAGEM DE HEMOGLOBINA.
[ )
Il’lageln
P 2
Clamsca:

ENTREVISTA INDIVIDUAL E SIGILOSA SOBRE SEU ESTADO DE SAUDE PARA VERIFICAR SE A
DOACAO PODE SER FEITA. PARA SUA SEGURANCA E IMPORTANTE QUE TODAS AS PERGUNTAS
SEJAM RESPONDIDAS COM SINCERIDADE, CLAREZA E HONESTIDADE. NESTE MOMENTO. EM
CASO DE IMPEDIMENTO A DOACAO, O CANDIDATO RECEBE ORIENTACOES SOBRE O MOTIVO E
O TEMPO QUE DEVERA PERMANECER SEM DOAR SANGUE.
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PASSO A PASSO DA
DOACAO DE SANGUE

)

A DOACAO E FEITA ATRAVES DE PUNCAO COM AGULHA EM UMA VEIA DO BRACO, COM
MATERIAL ESTERIL E DESCARTAVEL. O VOLUME DE SANGUE COLETADO VARIA DE 400 A 470ML E

DURA DE S A 15 MINUTOS.

lLanche:

O DOADOR FAZ UM LANCHE PARA REPOR OS NIVEIS DE GLICEMIA (ACUCAR) E
HIDRATACAO, DIMINUINDO OS RISCOS DE APRESENTAR PROBLEMAS DURANTE OU
APOS A DOACAO. E FUNDAMENTAL QUE O DOADOR PERMANECA NO HEMOES PELO
MENOS 15 MINUTOS APOS O FIM DA DOACAO.

SER
ALGUMAS DOENCS p%DuEEMCOMO-.
TRANSMITIDAS PE:? S " HEPATITE B E '
A DE CHAGR>. APICO
DOEngiﬂus. 0 ViRUS T-\.\NFOTR:):\ SO
HUMANO (HTLV), ENTR ° TA‘:B PARA
QUEIRA APEN FAZER 0 |s PROCURE
ADS, HEPATITE BE C O SIFl SNMAE
0 (‘:ENTRO DE TESTA LETRONICO
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